Ateliers pour nos ainés

Dix ateliers a destination des séniors (+ 65 ans), avec I'Union Régionale des Professionnels de

Santé (URPS), sont proposés le jeudi a Bon-Encontre, salle Prévert. Le 1

tiendra le
jeudi 29 février

,de 10h30 a 12h :
"Prévention du risque de chute et maintien de I'autonomie"

. Gratuit. Places limitées - Réservations : 06.50.53.39.48.
En savoir +

er se
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