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Le CCAS propose des ateliers "Nutrition Santé" à toute personne (à partir de 55 ans)
désireuse de s'informer sur les effets de l'alimentation dans le "bien vieillir". Ces ateliers de 10
séances se dérouleront dès le mois de novembre. 
Inscriptions avant le 15 octobre
. 
En savoir +
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