
Un "coach" sportif dans votre poche !
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Les nouveaux équipements présents à Tortis permettent de pratiquer le fitness, à son rythme,
quelque soit son niveau. Chaque appareil est doté d'un QR code qui vous permet d'accèder à
une application gratuite sur votre smarphone (compatible IOS et android) et ainsi utiliser
correctement la machine. Des programmes sportifs sont également à disposition sur cette
application. Mme le maire, Laurence LAMY inaugurera cette aire de fitness, samedi 17 octobre
à 11h.
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