
LISTE DES ALLERGÈNES

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 1 avril au 7 avril GROUPEMENT DE COMMANDES D'AGEN - ECOLE-BON ENCONTRE SACRE CŒUR
mar 2 avril Chipolatas de porc X X

Boulette de soja X X X
Haricots blancs à la tomate
Fromage fondu Président X
fromage frais sel de guerande X
Pommes bicolores locales

mer 3 avril Laitue
Carottes râpées
Filet de limande meunière et citron X X X
Epinards bio béchamel et pommes de terre bio X X
Gorgonzola X
Munster X

jeu 4 avril Sauté de veau LR sauce normande X X
Filet de Cabillaud sauce normande X X X
Purée de pommes de terre X
Yaourt nature BIO et sucre X
Moëlleux chocolat oeuf Paques X X X X X

ven 5 avril Stick végétarien cocktail basilic X X X X X
Chou-fleur bio béchamel X
Edam X
Gouda X
Orange bio

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergènes soient 

présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits à la date d’émission de la liste des 

allergènes. Nous ne pouvons pas être tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et l’affichage des substances allergènes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites 

préparations effectuées par votre personnel après leur livraison.
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Période du 8 avril au 14 avril GROUPEMENT DE COMMANDES D'AGEN - ECOLE-BON ENCONTRE SACRE CŒUR
lun 8 avril Filet de merlu sauce ciboulette X X X

Riz camarguais au curry
TOMME BLANCHE X
Pointe de Brie X
Kiwi bio local 1 pour les enfants et 2 pour les adultes

mar 9 avril Sauté de bœuf à la dijonnaise X X X
Croq veggie tomate X X
Haricots beurres à l'ail et au persil
Yaourt Les 2 vaches bio au citron X
Yaourt nature BIO et sucre X
Banane France RUP

mer 10 avril Perle du Nord
Salade de mâche
Couscous aux boulettes d'agneau et merguez X X X X
Sauce couscous végétarien X X X X
Légumes couscous et semoule avec bouillon Bio X X X
Stracciatella copeaux chocolat X X
Panacotta vanille maison (100% végétal) X

jeu 11 avril Carottes râpées
Crémeux frais X X
Gratin Campagnard végétarien X X
Pomme BIO locale

ven 12 avril Céleri BIO rémoulade Bio X X X
Laitue bio
Rôti de porc STD au jus X X
Oeufs brouillé au fromage X X
Carottes Vichy
Moëlleux fromage blanc vanille maison X X X
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Période du 15 avril au 21 avril GROUPEMENT DE COMMANDES D'AGEN - ECOLE-BON ENCONTRE SACRE CŒUR
lun 15 avril Carottes râpées

Batavia
Boulette au boeuf bio sauce rougail X
Filet de merlu sauce rougail X
Haricots verts persillés
Gouda X
Edam X

mar 16 avril Sauce Tandoori X X X
Boulgour bio X
Saint Nectaire X
Fourme d'Ambert X
Mousse au chocolat au lait X
Liégeois à la vanille X

mer 17 avril Rôti de boeuf FR sauce olive
Steak haché saumon sauce bouillabaisse X X X X
Bouquet de brocolis béchamel X X
Yaourt Les 2 vaches bio à la framboise X
Yaourt nature BIO et sucre X
Banane BIO

jeu 18 avril Salade des Antilles X X X X
Concombre vinaigrette
Sauté de porc BBC sauce dijonnaise X X X
Boulettes azukis sauce tomate X X
Pommes sautées
Fraidou X
Tartare ail et fines herbes X

ven 19 avril Brandade de poisson maison X X
Fromage frais nature et sucre X
Fromage blanc aux fruits 50Grs X
Kiwi bio local 1 pour les enfants et 2 pour les adultes
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Période du 22 avril au 28 avril GROUPEMENT DE COMMANDES D'AGEN - ECOLE-BON ENCONTRE SACRE CŒUR
lun 22 avril Friand au fromage X X X

Friand à la viande X X
Sauté de bœuf FR bourgogne X X X
Pavé de poisson mariné au thym X X
Carottes bio persillées
Yaourt nature BIO et sucre X
Yaourt Les 2 vaches bio à la framboise X

mar 23 avril Perle du Nord
Cœur de scarole croquante
Filet de hoki et citron X X X
Epinards et pomme de terre béchamel X X
Mimolette X
Tomme noire X

mer 24 avril Salade Buffalo et vinaigrette au sirop d'érable X X
Chicken wings LR
NUGGETS DE BLE X
Pommes campagnardes
MilkShake cacao X

jeu 25 avril Sauce Bolognaise X X
Penne à l'italienne X X
Macaroni bio X
Pointe de Brie X
Carré de l'est X
Kiwi bio local 1 pour les enfants et 2 pour les adultes

ven 26 avril Céleri remoulade préparé.. X X X X
Champignons finement émincés au fromage blanc X
Omelette BIO au fromage râpé X X
Petits pois Bio saveur du jardin
Cake au citron maison X X X X
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Période du 29 avril au 5 mai GROUPEMENT DE COMMANDES D'AGEN - ECOLE-BON ENCONTRE SACRE CŒUR
lun 29 avril Laitue

Salade de mâche
Sauté de porc BBC sauce basquaise X
Boulette de soja tomate basilic X
Lentilles BIO locales à la paysanne
Crème dessert BIO chocolat X
Crème dessert BIO au caramel beurre salé X

mar 30 avril Pizza au fromage X X
Emincé de volaille bio sauce hongroise
Oeufs brouillé au fromage X X
Chou-fleur béchamel X X
Banane BIO

jeu 2 mai Cappelleti à la tomate X X X
Petit moulé nature X
fromage frais sel de guerande X
Orange bio

ven 3 mai Salade coleslaw X X X
Salade chou chou X X X X
Calamar à la romaine X X X
Ratatouille bio et blé bio X
Yaourt aromatisé X
Yaourt nature et sucre X
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Purée pomme banane
Pomme (bicolore)
Purée pomme pruneau

Purée pomme pruneau

jeu 24 novembre Chou chinois
mer 23 novembre Potage de légume

Potage de légume
Egréné de boeuf au bouillon
Egréné de boeuf au bouillon
Viande chili con carne
Viande chili con carne
Filet de colin X
Filet de colin X
Filet de colin X
Filet de colin X
Purée BIO d'épinard
Purée BIO d'épinard/riz
Riz créole
Riz créole
Emmental X
Emmental X
Emmental X
Fromage frais X
Fromage frais X
Fromage frais X
Kiwi
Kiwi
Purée pomme coing ind.
Purée pomme coing ind.
Purée pomme potimarron
Purée pomme potimarron

Purée pomme potimarron

AN Petit beurre X X X

AN Petit beurre X X X

Rôti de porc
jeu 24 novembre Chou chinois

Chou chinois
Filet de colin X
Filet de colin X
Filet de colin à l'oseille X
Filet de colin à l'oseille X
Blanc de poulet au bouillon
Blanc de poulet au bouillon
Blanc de poulet au bouillon
Blanc de poulet au bouillon
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Duo de carottes
Duo de carottes
Purée BIO de carotte
Purée BIO de carotte
Fromage blanc ind.. X
Saint Paulin X
Saint Paulin X
Floraline au lait X X X
Floraline au lait X X X
Floraline au lait X X X
Purée pomme poire
Banane
Banane
Purée pomme banane
Pain 200G X
Pain 200G X

Purée pomme

ven 25 novembre Betterave persillée
Betterave persillée
Rôti de porc
Rôti de porc
Sauté de porc
Sauté de porc
Blanc de dinde au bouillon
Blanc de dinde au bouillon
Blanc de dinde au bouillon
Blanc de dinde au bouillon
Filet de colin X
Filet de colin X
Filet de colin X
Filet de colin X
Pdt vapeur
Pdt vapeur
Purée BIO de courgette
Purée BIO de courgette
Yaourt nature X
Yaourt nature X
Yaourt nature X
Vache qui rit X
Vache qui rit X
Yaourt nature X
Clémentine
Clémentine

Purée pomme agrume

Purée pomme agrume

Purée pomme

Purée pomme

Purée pomme
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LISTE DES ALLERGÈNES

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergènes soient 

présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits à la date d’émission de la liste des 

allergènes. Nous ne pouvons pas être tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et l’affichage des substances allergènes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites 

préparations effectuées par votre personnel après leur livraison.

Pain 200G X

Pain 200G X

sam 26 novembre Potage de légume
Potage de légume
Blanc de dinde à la normande X X
Blanc de dinde à la normande X X
Blanc de dinde au bouillon
Blanc de dinde au bouillon
Filet de colin X
Filet de colin X
Filet de colin X
Filet de colin X
Pdt vapeur
Pdt vapeur
Purée BIO de betterave
Purée BIO de betterave
Rondelé NATURE X
Rondelé NATURE X
Rondelé NATURE X
Fromage frais X
Fromage frais X
Fromage frais X
Poire
Poire
Purée pomme poire
Purée pomme poire
Purée pomme pruneau
Purée pomme pruneau

Purée pomme pruneau

Pain et confiture X

Pain et confiture X
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