LISTE DES ALLERGENES elior @

Nos informations sur les allergenes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergenes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergénes.
Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées

Fruits a

Date Plat Lait Blé / Gluten Sulfites Crustacés | Mollusques Soja Moutarde | Sésame Lupin

Oeuf | Poisson Céleri |Arachides

coques

Période du 5 février au 11 février GROUPEMENT DE COMMANDES D'AGEN - ECOLE-BON ENCONTRE ET SACRE CCEUR

lun 5 février Céleri remoulade préparé.. X X X X

Laitue et croltons X X

Bolognaise bio

Sauce Hindou X X X

Pates spirales BIO X

Fromage blanc nature X

mar 6 février Salami et cornichons

Rillettes de maqueraux

Filet de merlu sauce oseille

XXX |x

Gratin de Crécy

Orange bio

>

mer 7 février Potage aux poireaux et aux pommes de terre Bio

Quiche butternut fromage X X X

Laitue bio

Cantal X

Saint Nectaire

jeu 8 février Salade asiatique X X X X

>

Nem au poulet X

Nem aux légumes X X

Riz basmati bio

Yaourt aromatisé vanille Bio X

ven 9 février RO6ti de boeuf FR

Omelette BIO au fromage rapé X

Petits pois a la paysanne

Gouda X

Mimolette X

Clémentine
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Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf | Poisson Sulfites Zz;lzse: Crustacés | Mollusques Soja | Céleri | Arachides | Moutarde | Sésame | Lupin
Periode du 1ZTevrier au 1s Tevrier GROUPEMENT DE COMMANDES D'AGEN - ECOLE-BON ENCONTRE ET SACRE CCEUR
lun 12 février Pané de blé fromage et épinard X X
Chou-fleur béchamel X X
Fromage frais nature et sucre X
Fromage blanc aux fruits 50Grs X
Banane BIO
mar 13 février Laitue Iceberg et miette de surimi X X X X
Perle du Nord
Jambon blanc LR
Coquillettes de la mer X X X X
Macaroni bio X
Beignet aux pommes X X
mer 14 février Boulette boeuf Bio sauce marengo X X X
Boulette de soja enrobante a I'échalote X X X X X X X
Blé bio X
Yaourt nature et sucre X
Yaourt brassé aux fruits X
Poire ( conférence) IGP sélection ELIOR
jeu 15 février Potage Crecy bio
ROti de veau FR au jus X X
Emincé champétre X X X X
Gratin Dauphinois X
Kiwi bio local 1 pour les enfants et 2 pour les adultes
ven 16 février Salade coleslaw X X X
Chou rouge rapé sauce a l'ail X X X X
Filet de hoki et citron X X X
Haricots beurres a I'ail et au persil
Gateau de semoule maison X X
Riz au lait X
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elior @

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Fruits a

Sulfites Crustacés | Mollusques Soja

Oeuf | Poisson
coques

Céleri | Arachides

Moutarde | Sésame Lupin

Période du 19 février au 25 février

GROUPEMENT DE COMMANDES D'AGEN - ECOLE-BON ENCONTRE ET SACRE CCEUR

lun 19 février

Sauté de porc BBC sauce amérique

X

Pavé de poisson mariné au thym

Carottes fraiches cuites a I'étouffée

X

Coulommiers

Blchette mi chévre

Poire ( conférence) IGP sélection ELIOR

mar 20 février

Salade Buffalo et vinaigrette au sirop d'érable

Champignons finement émincés a la ciaux boulettes

Boeuf LR cuit a I'étouffée au jus

Quenelles natures sauce aux olives

Pommes de terre et navets a la créeme moutarde a I'ancienne

Bleu d'auvergne

Saint Nectaire

mer 21 février

Roulé au fromage

Friand au fromage

Omelette BIO au fromage rapé

Haricots verts Bio a la provencale

Orange bio

jeu 22 février

Salade des Antilles

Colombo de poisson et riz

Riz camarguais IGP a la tomate

Moélleux coco mandarine maison

ven 23 février

Couscous merguez

Sauce couscous végétarien

x

Semoule bio

Emmental

Edam

Clémentine de Corse
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Date Plat

Lait

Fruits a

Blé / Gluten Sulfites Crustacés | Mollusques Soja Moutarde | Sésame Lupin

Oeuf | Poisson Céleri |Arachides

coques

Période du 26 février au 3 mars

GROUPEMENT DE COMMANDES D'AGEN - ECOLE-BON ENCONTRE ET SACRE CCEUR

lun 26 février Filet de lieu noir sauce bouillabaisse

Blé bio

Yaourt nature BIO et sucre

Yaourt Les 2 vaches bio au citron

Orange bio

mar 27 février Taboulé bio

Salade de riz bio a I'orientale

Chicken wings LR

NUGGETS DE BLE

Epinards et pomme de terre béchamel

Banane France RUP

mer 28 février Céleri remoulade préparé..

Endives base tzaziki

Cordon bleu

>

Croq veggie fromage

Petits pois a la paysanne

fromage frais sel de guerande

Croclait

jeu 29 février Rillettes de la mer

Rillettes de maqueraux

Pizza au fromage maison

Laitue bio

Pommes au four a la canelle

ven 1 mars Sauté de beeuf a la dijonnaise

Oeufs brouillé au fromage

Purée de pommes de terre

Fromage blanc aux fruits 50Grs

Fromage frais nature et sucre

XXX |X|x

Fruit de saison 1
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