
LISTE DES ALLERGÈNES

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 

coques
Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 1 juin au 7 juin GROUPEMENT DE COMMANDES D'AGEN - ECOLE-BON ENCONTRE PRIMAIRE
lun 1 juin Salade de tomates

Carottes râpées X
Filet de saumon sauce aurore X X
Semoule bio X
Timbale vanille choco X

mar 2 juin Escalope poulet LR sauce marengo
Oeufs durs Bio sauce aurore X X
Courgettes béchamel X
Pommes vapeur
Yaourt brassé aux fruits X
Yaourt nature et sucre X
Banane bio

mer 3 juin Melon charentais
Pastèque
Croque Monsieur X X
Croque Monsieur Fromage X X
Ratatouille bio maison
Emmental X
Edam X

jeu 4 juin Nem au légume X X
Riz bio cantonnais
Fromage blanc aux fruits X
Fromage blanc et sucre X
Pommes bicolores locales
Orange Global Gap

ven 5 juin Salade anglaise au cheddar X X X X
Concombre vinaigrette
Rôti de boeuf bio S/SAUCE
Filet de limande meunière et citron X X X
Haricots verts à l'ail
Cake au chocolat X X X X
Moëlleux pomme canelle maison X X X

Nos informations sur les allergènes concernent exclusivement les 14 allergènes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergènes soient 

présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits à la date d’émission de la liste des 

allergènes. Nous ne pouvons pas être tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et l’affichage des substances allergènes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites 

préparations effectuées par votre personnel après leur livraison.
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Période du 8 juin au 14 juin GROUPEMENT DE COMMANDES D'AGEN - ECOLE-BON ENCONTRE PRIMAIRE
lun 8 juin Pastèque

Melon charentais
Sauté de veau FR à la dijonnaise X X X
Filet de colin lieu à l'huile d'olive et au citron X X
Blé bio X
Ratatouille bio maison
Liégeois à la vanille X
Liégeois au chocolat X

mar 9 juin Salade de tomates
Salade Buffalo
Cordon bleu X X X
Oeufs brouillé BIO X X
Purée de pommes de terre X
Timbale vanille fraise X

mer 10 juin Filet lieu noir à l'aurore X X
Riz pilaf carotte
Yaourt bio Local au citron X
Yaourt nature bio local et sucre X
Fraises et sucre

jeu 11 juin Radis rondelle et maïs
Concombre vinaigrette
Base New Dllhi bio X
Bolognaise bio
Pâtes cagarol BIO locales X
Abricots

ven 12 juin Pizza au fromage maison X X
Laitue
Fraidou X
Tartare ail et fines herbes X
Crème au chocolat X
Crème dessert aux myrtilles X
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Période du 15 juin au 21 juin GROUPEMENT DE COMMANDES D'AGEN - ECOLE-BON ENCONTRE PRIMAIRE
lun 15 juin Salade de tomates

Saucisse de Toulouse
Palet carotte herbes BIO sauce fromage blanc curry X X X X X
Lentilles BIO locales à la paysanne
Compote de pommes bio

mar 16 juin Sauté de bœuf LR sauce bobotie X X
Filet de merlu bourride X X X
Röstis de légumes
Yaourt bio local à la framboise X
Yaourt nature bio local et sucre X
Abricots bio

mer 17 juin Melon jaune bio
Pastèque bio
Lasagnes Ricotta Epinards Chèvre X X X
Gouda X
Tomme noire X
Timbale vanille choco X
Galette Saint Michel X X X

jeu 18 juin Laitue
Poivrons marinés X
Axoa de veau
Oeufs durs sauce basquaise X
Pommes vapeur
Gâteau basque X X X

ven 19 juin Saucisson sec X
Rillettes de thon X X X X X
Filet de hoki pané et citron X X X X X
Gratin du Sud X
Fraises et sucre
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Période du 22 juin au 28 juin GROUPEMENT DE COMMANDES D'AGEN - ECOLE-BON ENCONTRE PRIMAIRE
lun 22 juin Concombre vinaigrette

Salade de tomates
Sauté de porc CE2 sauce pruneaux X
Base égréné marocaine X X
Carottes bio et pommes de terre bio
Crème dessert chocolat X
Crème dessert à la vanille X

mar 23 juin Filet de merlu sauce basquaise X X
Haricots verts et beurre sauce tomate
Lentilles bio
Saint Paulin X
Cheddar X
Banane France RUP

mer 24 juin Rillettes de colin X X X X X
Rillettes de la mer au saumon X X X X X
Rôti de veau FR
Filet de Cabillaud X
Salade de blé bio catalane X X X
Fromage fondu Président X
Petit louis X
Abricots bio

jeu 25 juin Base couscous végé BIO X X
Légumes couscous et semoule avec bouillon sans viande X X
Fromage blanc et sucre X
Fromage blanc aux fruits 50Grs X
Gâteau au yaourt maison X X X
Cake au citron maison X X X X

ven 26 juin Houmous Poivrons BIO x x x
Houmous Edamame BIO x x x
Poulet rôti
Omelette au fromage X X
Ratatouille bio et coquillette BIO X
Pêches jaunes locales
Nectarines jaunes
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Période du 29 juin au 5 juillet GROUPEMENT DE COMMANDES D'AGEN - ECOLE-BON ENCONTRE PRIMAIRE
lun 29 juin Taboulé X

Salade du Maghreb
Escalope de blé panée X X
Courgettes à la provençale
Yaourt bio local à la framboise X
Yaourt nature bio local et sucre X
Abricots bio

mar 30 juin Brandade de poisson maison X X
Laitue
Fraidou X
Petit louis X
Fraises et sucre

mer 1 juillet Concombre vinaigrette
Salade de tomates
Rôti de boeuf bio au jus X
Oeufs brouillé BIO X X
Petits pois à la paysanne
Clafoutis aux pêches X X X
Clafoutis aux griottes maison X X X

jeu 2 juillet Pastèque bio
Melon jaune bio
Chicken wings LR
Filet de Cabillaud X
Pommes smiles
Timbale vanille choco X

ven 3 juillet Raviolis X X
Raviolis aux légumes BIO X X
Laitue
Mimolette X
Tomme noire X
Coupelle de compote de pomme
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