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Du 02 au 06 Novembre 2026
LUNDI | MARDI [ MERCRED/ | JEUDI | VENDREDI
| LE JOUR DU | MENU 100% CIRCUITS COURTS
Salade Iceberg
au mais vinaigrette miel colombo Céleri Q
Endives au tzatziki 2 lad
& (concombre, yaourt, fromage blanc, & r(?mou ade
menthe) Aux dés d'emmental
Aux dés de mimolette (LI
(>150 mg calcium)
Sauce Poulet @
4 Filet de limande Carbonara Pané e
“ Y .
Meuniere et citron de Mozzarella
Sauce New Delhi o .
(pois chiche, lentilles, poireaux, tomates, .
carottes) végétale BIO
Chou fleur & . . = ] & )
, Pates macaronis Lentilles BIO @ Purée de @
béchamel BIO ., .
Et fromage rapé a la Paysanne carottes
Et Pommes vapeur
Petit moulé ail et fines herbes & Cantal
Pavé demi sel > @& Comté >
(>150 mg calcium) (>150 mg calcium)
Coupelle de
& Fruits Compote pommes fraises Eruits BIO Moelleux
(Ecoresponsable) Coupelle de compote de pommes pate noisettes cacao
ananas
Produit BIO (é Appellation d'Origine Protégée ’:Q Péche responsable E Spécialité du chef lt Viande d'origine Frangaise
3 Label Rouge Indication Géographique Protégée cﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette o
o Issu des régions ultra-périphériques ke Appellation d'Origine Contrélée % Bleu Blanc Coeur @

Production locale
Plat durable

™

144" Confectionné d la cuisine centrale




| LUNDI

.. Menu .
Du 09 au 13 Novembre 2026
| MARDI | MERCRED/ | JEUDI | VENDREDI

| LE JOUR DU |

Carottes rapées (o] 4 Salade de mache

vinaigrette aux crodtons
Salade Buffalo
s Salade Coleslaw 9 &
(Laitue Iceberg, mais et haricots rouges) , .
, . Aux dés d'emmental
Aux dés de mimolette (>150 mg calcium)
(>150 mg calcium)
0 #2 Boeuf
Chipolatas ; o
Omelette BIO P bourguignon % Hokipané
au fromage et citron
Bouchées au pistou - .
(blé, protéines de pois, tomate, oignon, '\m Filet ge s.:umon
huile olive, colza, fromage ail, basilic) setie
) £ o & Potimarron &
Pates farfalles Petits pois FERIE Pommes ot pommes de tege
Et fromage rapé a la Paysanne noisettes P béchamel
Yaourt BIO
Fromage blanc nature ©
2 et sucre . o
Fromage blanc aux fruits
(>100 mg calcium)
Compote de pommes

Q

poires BIO

Compotede @
pommes BIO

Banane BIO

Créme dessert BIO @

a lavanille
YaourtBIO @

nature et sucre
(>100 mg calcium)

3

2

Issu des régions ultra-périphériques

Produit BIO

i

@@

Label Rouge

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

Péche responsable

Viande racée

au chocolat
Créme dessert BIO @

au caramel
(>100 mg calcium)

Spécialité du chef

Fruits @

Bleu Blanc Coeur

2 e

v
.,
@

Nouvelle recette

Plat durable

Viande d'origine Frangaise

Production locale

-+ Confectionné a la cuisine centrale
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Du 16 au 20 Novembre 2026
| LUNDI | MARD/ I MERCRED! JEUDI | VENDRED/
| LE JOUR DU |
Laitue BIO Q Carottes rapées Q =
au mais BIO Potage Q V|Ina|grette
@ Chou blanc BIO @ au potiron >a adelyerte Q
sauce enrobante échalote aux ofives
Aux dés de cheddar N
(>150 mg calcium) ey
£ Jambon - Roti de veau @
3 ~  Filet de hoki i
Tajine de légumes blanc i . _sauce hongrmse
(abricots secs, tomate, poivron, gingembre sauce rOUgall (oignon, ail, champignon, piment doux, tomate)
c,oriandre; cumin), ’ (oignon, tomate, ail, herbes de Provence,
jus de citron, curcuma) =
Pané de blé Gufs brouillés @ :
7 & p ' &
Ly ) & ates < . =
Epinards et . Haricots verts
Semoule BIO , coquillettes .
pommes de terre béchamel @ ., persillés
et fromage rapé
Fromage frais nature et sucre
Fromage frais aux fruits Lol Lol el
(>100 mg calcium)
Liégeois
Eruits au chocolat & Fruits Tarte aux poires
Liégeois a la vanille (Ecoresponsable) Tarte Normande
(>100 mg calcium)
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ’.ﬁ Péche responsable Eii Spécialité du chef 1}. Viande d'origine Frangaise
2 Label Rouge @ Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée : N R Nouvelle recette e
o= Issu des régions ultra-périphériques b Appellation d'Origine Contrélée %f Bleu Blanc Cceur @

Plat durable

Production locale

? Confectionné a la cuisine centrale



LUND/

: Menu -

Du 23 au 27 Novembre 2026

MARDI

| MERCREDI |

Célerirapé BIO @
mayonnaise BIO
Chou rouge BIO @
enrobante a I'ail
Aux dés d'emmental

(>150 mg calcium)

<7

| 1E Jour DU ) |

VENDRED!

Batonnets de carottes
au fromage blanc
ciboulette

Pizza au fromage
Pizza de saison

Calamars
a la Romaine
Et citron

Bouchée Butternut, lentilles

et mozzarella &5

@ Sauté de boeuf

Gratin de Crécy @
(100-150 mg calcium)

Petits pois
a la Paysanne

Mousse au chocolat

Blchette Mi chévre

Coulommiers
(100-150 mg calcium)

Flan nappé caramel

Produit BIO
3

Banane BIO

Label Rouge

o Issu des régions ultra-périphériques

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Contrélée

sauce charcutiere
Cheeseburger (oignon, ail, tomate, cornichon, moutarde,
vinaigre)
Fish burger Gateau d'ceufs BIO
g sauce tomate BIO
n
7 Pommes campagnardes Chou fleur
béchamel
Courde o
de compote
Fruits
’.N Péche responsable Spécialité du chef 1', Viande d'origine Frangaise
Cﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette o Production locale
c@g&j ) Bleu Blanc Coeur @ Plat durable bi

~" Confectionné a la cuisine centrale
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.5 Menn .-,
Du 30 novembre au 04 décembre 2026
| LUNDI | MARDI | MERCRED/ | Jeupi | VENDREDI
| LE JOUR DU @ | MENU 100% CIRCUITS COURTS
& 7 Salade de farfalles & {5
Carottes rapées @ Endives aux croltons a la catalane
vinaigrette Salade iceberg (ofgnon, poivrons trcolores, olive, tomate) Potage au potiron @
Daikon rapé Salade de blé A s
aikon rape et segment de pamplemousse liforni Et Fromage rapé
vinaigrette Aux dés d'emmental californienne (100-150 mg calcium)
(mais, ananas, petits pois, tomate, ciboulette)
(>150 mg calcium) Aux dés d'emmental
( (>150 mg calcium) =
Couscous
aux merguez @
Sauce Chili @

végétarienne BIO

et boulettes d'agneau

Sauté de porc CE2 @
sauce Basquaise

'i

Filet de limande

Meuniere et citron
Sauce = nn Filet de hoki
Fagon couscous sauce carotte citron anis
s '“")
. o . = Brocolis =
Riz Haricots verts BIO
, Semoule BIO . Et Pommes de terre @
créole persillés ,
béchamel
Yaourt BIO nature
et sucre
YaourtBlO a la > > P
banane
(>100 mg calcium)
Compote de pommes BIO @ .
Eclair au chocolat .
& Compote de @ N i Kiwi BIO @
. Eclair a la vanille
pommes poires BIO
Produit BIO Appellation d'Origine Protégée _:ﬁ Péche responsable ﬂ Spécialité du chef 1', Viande d'origine Frangaise
3 Label Rouge Indication Géographique Protégée Cﬁ Viande racée : N : Nouvelle recette o Production locale
oy Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrélée cﬂgﬁj ‘ Bleu Blanc Coeur @ Plat durable
HVE Haute valeur environnementale CE2 Certification environnementale niveau 2 CE Issu du Commerce Equitable &

Confectionné a la cuisine centrale
ECORESPONSABLE




